Dr.ssa Giorgia Arosio

SETTEMBRE

Menu settimanale

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Colagione  dse s Cfelate  Meater s Meotsrmies  Orlate
con fichi con mirtilli e marmellata e prugne S pane carasau ceulpuiiin
Spuntino Anguria Pesca Susine Fichi d'India Melone Uva Mela
P g
T h Risotto alle Tagliatelle verdi C
Crépe salata Fusilli integrali _empe zucchine con Burger di al ragu rescenza
o . in padella . A .. . con zucca
P con cicoria al pesto di I giuncata tofu e spinaci di cicerchie b li ol
ranzo ripassata, miele edamame (stIJ Vit:::t: con panino al firnrg(;coi;:e
e nocciole e funghi P Fagiolini al sesamo Radicchio in . :
sedano rapa i dell integrale
imone padella
Yogurt e Pane e , Bruschetta con , : o Yogurt con
Merenda lamponi cioccolato Uva e noci oomodorini Pera e nocciole Kefir e mirtilli datteri
Hummus di s . Pennette in Risotto di
. 1 . Lenticchie nere Gnocchi . . ..
fagioli borlotti T . . . . crema diuovae . quinoa e lupini
o orta salata in umido con in crema di : Riso Venere con )
con crudité . . . porri . alle bietole
Cena di finocchi e di borragine peperoni e melanzane, ceci, scarola e
e pecorino cipolle e riso anacardi e . pomodorini .
carote e pane basmati inoli Insalata di Insalata di
integrale P rapanelli fichi e spinaci
L Legumi J Uova [J Formaggi
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